
楽しみながら
下肢の運動ができる

自分の力で「行ける！」
いつもの風景が違って見えるね
訓練用自転車　
リフトン トライサイクル

自転車に乗ることは楽しい経験です。
トライサイクルは、楽しみながら脚の筋力
や持久力を高められる訓練用自転車です。
身体的なプラス効果だけでなく、さまざま
な場で友達や周囲との関わりが増え、コミ
ュニケーションや行動範囲が広がります。

https://www.abilities.jp/

▲背もたれ（大）とヘッドレスト（オプション）を装着。



今日はここまで来れた！
明日はもう少し遠くまで
行ってみようかな
自宅で下肢のトレーニングをしようとしても、なかなか思うようにできなかったり、
通院でのリハビリも、週に 1回、または 2回ということが少なくありません。
トライサイクルならいつでも気軽にトレーニングを始められ、お一人おひとりの身体能
力に合わせて、楽しみながら運動ができます。

▲背もたれ（小）
安全ベルトが付いています。

背もたれ（大）▶
上肢をしっかり支えたい方にお
すすめです。
サイドサポートとクロスベルト
が付いています。
※�写真はヘッドレスト（オプション）
を装着しています。

▲握りやすいループハンドルとハンドブレーキ
Lサイズはどの位置にも取付簡単なハンドブレー
キが標準装備。
※�ハンドブレーキはMサイズにも取付可（別売オ
プション）、Sサイズは取付不可です。



オプション

ステアリングバー
介助をする方が後方から走行の補助ができ
ます。

トレイ
SとLの2種類あります。Ｓサイズは約5kg、
Lサイズは約 7kgまでの物が載せられます。

ガイドバー
介助をする方が前方から走行の補助ができ
ます。

内転防止パッド
膝の接触を防ぎます。

ヘッドレスト
フラット型、カーブ型、ウイング型の 3種
類があります。ウイング型は頭部に合わせ
て両側のパッドを調整できます。

スタンド
トライサイクルをスタンドに乗せると、室内
でもペダル踏みのトレーニングができます。
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適合表

製品仕様

Ｓ Ｍ Ｌ

最大荷重（kg） 68 73 91

適応股下（cm） 43〜 56 56〜 71 64〜 89

Ｓ Ｍ Ｌ

全高（ｃｍ） 72 79 93

全長（cm） 117 132 165

全幅（cm） 70 80

車輪の直径（cm） 33 38 48

シートからペダルまでの距離（cm） 43〜 56 56〜 71 64〜 89

S背もたれ（小）付 M背もたれ（小）付 L背もたれ（小）付

＊カラーはライム、レッド、ブルー、ピンクの 4色があります。

別売オプション
ステアリングバー、ガイドバー、ヘッドレスト、トレイ、内転防止パッド、フロントプーリー、スタンド

材質
フレーム：スチール、タイヤ：ウレタン
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