
上肢を固定することで姿勢を安定させ、
訓練や作業に集中できます

これがあると、
しゃきっと座って
食べられるんだ
上肢安定補助　
リフトン アンカー

　肘・手首・腕・手を固定すると、安定した姿勢
が保持しやすくなります。「リフトン アンカー」
は、トレイや机などに吸盤で簡単に固定可能。
スーパインスタンダーなどの訓練機器でトレイを
使用する際、アンカーを併用すると立位訓練をより
効果的に行なえます。

▲水平アンカー

リストアンカー▶

▲アームアンカー

▲グラブバー ▲エルボーアンカー

ハンドアンカー▶

https://www.abilities.jp/



前腕を安定させ上肢を
保持して作業に集中で
きます。

手が小さい方もしっかり
と握れます。

前腕を安定させ、座った
姿勢で頭部と胴のコント
ロール力をつけます。

手首が曲げにくい方も握
りやすい形状です。

片手または両手で握
れます。

手と腕を安定させま
す。2個使用して両腕
を安定させることもで
きます。
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製品仕様
ハンドアンカー グラブバー エルボーアンカー リストアンカー 水平アンカー

アームアンカー

S L

全長（cm） 12 34〜 51 28 20 24 23〜 33 28〜 41

グリップの長さ（cm） 7 25 ー 7 8 ー

グリップの直径（cm） 3.5 ー 3.5 ー

腕置きの長さ（cm） ー 24 ー 17 20

腕置きの幅（cm） ー 10 ー 10 11

自重（g） 320 770 600 450 360 900 1250

材質 プラスチック、吸引部：合成ゴム、ストラップ：ナイロン、パッド部：PU

グラブバー

水平アンカー

リストアンカー

アームアンカー
（右 S）（左 S）（右 L）（左 L）

ハンドアンカー

エルボーアンカー（右）（左）

▶スーパインスタンダーのトレイに取り付けて

▶プローンスタンダーのトレイに取り付けて ▶アクティビティチェアのトレイに取り付けて


