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ご自宅で活動的な生活を
始めるために

ユニワーキングチェア　ユニ21EL

ユニワーキングチェアは、ご家庭での生活のあらゆる場
面をしっかりサポートします。
ブレーキを掛け、調理作業や台所用品、食品を両手で扱
うことができます。
座面は最大 20cmまで上昇。作業に応じて座面の高さ
が楽に変えられますので、キッチンでは高いところにも
手が届きコンロの上の鍋を覗くときなどは上げ、足元から鍋を出すときは下げられます。

また、アイロン台や洗面台など腕の角度や台にあわせて一番作業しやすい高さに調
節したり、洗濯機を覗き込む動作や洗濯を干す動作をサポートできるので、ご利用
者の立ち座りに関わる足腰の負担を軽減します。

車輪が大きく楽に足漕ぎ移動ができるので、自立的で安全な行動範囲が広がり、ご
家族や介助者の負担も軽減します。介助なしでトイレにも行け、洗面もご自分で可
能になる方がたくさんおられます。

家庭生活の自立を拡大！

　藤田さまは33歳でリウマ
チを発症、痛みや疲れがひ
どくなり、滑膜（かつまく）
除去手術を受けました。そ
の後、松葉杖を使いました
が、力を入れても立てなくな
り、歩くのをやめました。
　車いすは大きすぎて、ご
自宅の廊下や台所では使え
ないので、代わりに事務用
のキャスターチェアを使い
始めました。「それまで冷蔵庫の所に行くのも大変だった
ので、サーッと動けるのが快感でした」。以来、何台か乗
り継ぎましたが、ずっと座り続けるのでお尻が痛くなった
り、勢いよく動きすぎて転倒することもありました。

東京都文京区在住
藤田けい子様（69歳）

アクティブな暮らしを！
「できない！」は「できる！」に変えられる！

ご利用者事例紹介



　「こんないすがないかな…」と思うようになり、国際
福祉機器展で、発見しました。
「座面が肉厚。安定感があり、しっかりとブレーキがか
けられる。キャスターを走らせても音がしない。何よ
り電動で座面が昇降できるのに感動！」うれしくて「こ
れだ！」とすぐに購入を決めたそうです。こうして23
年前からお使いいただき、今では3台のユニを上手に
使い回しています。

　車いすや事務用のキャスターチェアではできなかっ
たこともできるようになりました。
台所では、冷蔵庫
や食器棚の高い所
に手が届くように
なりました。シン
ク下のスペースに
脚ごと入れられる
ので、手が奥まで
届くようになり、
座面高さを調節す
れば、蛇口が使い
やすくなるので、
洗い物も無理なく
できます。

入浴も一人でできるようになりました。居間〜脱衣室
には10cmほどの段差があり、スロープを毎回ご主人
に設置してもらっていましたが、スロープ自体が重く
設置も大変。毎回夫に頼
むのも気が引けて「自分で
やろうかな、どうしたら楽
にできるかな」と考えるよ
うになりました。

工夫した結果、ユニの座面高を上昇させて、脱衣室に
置いたいすと合わせてから乗り移り、さらに並べたい
すの上を乗り移り、最後は浴室のシャワーチェアに移
乗するようにしました。

　階段でも活躍。
ユニがぎりぎり通れ
るように階段昇降
機を設置したため、
昇降機のいすがか
なり高い位置になっ
てしまいましたが、
ユニの座面を最高
位にすることによ
り、スムーズに移乗
できます。

　やがて、ご主人は筋力が衰えていく病気になり、ご
主人を介護する生活が始まりました。
藤田さまのご自宅はマンションの4階と5階。5階でご
主人が、藤田さまは主に4階で生活をしていました。
ご主人の元に行くには、ユニから階段昇降機に乗り換
え、上階に着いたらユニに乗り換えそのまま敷居手前
まで移動、さらに敷居の向こうにあるユニに乗り換え
て行きました。病が進行するにつれ、ご主人は昼夜逆
転するようになり、ようやく寝ようとすると「トイレ！」
と呼びました。戻ったと思ったらまた呼ばれて。上が
ったり降りたり、その繰り返し…。日中は看護師さん
が訪問してくれたものの、夜は藤田さまご夫婦だけ。
そうした生活が続きながらも、4年前にご主人に先立
たれ、現在一人暮らしとなりました。

今回の取材では、「やる前にあきらめるのは辛いから、
できるにはどうしたらいいか、もっと楽になるにはどう
するかなといろいろ考えやってきました」という藤田さ
んから「見つけるまで探す姿勢」「使い方を発見・創造
することの大切さ」を教えていただいきました。
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