
手首や足首に面ファスナーで
簡単に装着できる運動補助具
重錘バンド

■トレーニング内容や目的に合わせて
10段階の重さを選べます。

■重さの確認がしやすいように全10色
に色分けしています。

■制菌仕様は一般社団法人繊維評
価技術協議会の「SEKマーク」
認証基準に適合
し、制菌加工の
認証番号を取得
した素材（アク
アベル）を使用
しています。
　繊維上の細菌、
カビの増殖を抑制するとともに、安全
性と耐久性にも優れています。

■お買い得な「全商品セット（全種類各
1個）」と「売れ筋商品セット（0.5kg、
1.0kg、1.5kg、2.0kg各1個）」を
ご用意しております。

福祉用具の活用で自立支援、　
　　　安全・安心な介護の実現

Since 1966
https://www.abilities.jp/

新商品
（制菌仕様）

商品番号
色 重量

（㎏）
サイズ
（cm）標準仕様 制菌仕様

1096-00 1096-13 オレンジ 0.25 9.0 × 22.5
1096-01 1096-14 青 0.5 9.5 × 27.5
1096-02 1096-15 赤茶 0.75 9.5 × 30.5
1096-03 1096-16 赤 1.0 11.0 × 34.0
1096-10 1096-17 やまぶき 1.5 12.5 × 34.5
1096-05 1096-18 緑 2.0 18.0 × 36.0
1096-06 1096-19 黄 2.5 18.5 × 40.0
1096-07 1096-20 茶 3.0 20.0 × 40.5
1096-12 1096-21 グレー 4.0 21.5 × 45.0
1096-08 1096-22 ベージュ 5.0 23.0 × 50.0

●材質／表地：（標準仕様）ビニールレザー、（制菌仕様）
アクアベル、中材：鉄粉

▲オレンジ ▲青 ▲赤茶 ▲赤 ▲やまぶき ▲緑 ▲黄 ▲茶 ▲グレー ▲ベージュ

▲綿標準白布 ▲一般レザー（未加工品）▲アクアベル

抗菌性
試験

防カビ
試験

◀アクアベル
カビの発育がほと
んど見られない。

◀一般レザー
　（未加工品）
カビがかなり
発育している

※イデアテックスジャパン調べ

※抗菌剤は、イデアテックスジャパン株式会社の「コーキンマス
ター®」を使用しています。

◀制菌仕様　青

▼標準仕様　やまぶき

▲SEKマーク

※色味が若干異なる場合があります。



● 寸 法 ／ 幅 約
13cm×長さ1.5m、
5.4m、46m　●材
質／天然ゴム

●セラバンドの選び方の目安、伸張値と抵抗
商品番号

抵抗 色 選び方の目安 ①抵抗の変化率
（2倍伸長時）

②抵 抗
ミニパック 1.5m 5.4m巻 46m巻 2倍に伸長 3倍に伸長
─ T127-00 T117-00 最弱 白 手術後間もない方、筋力が大幅に衰えている方 ー 1.1kg 1.5kg

T130-00 T120-00 T110-00 弱 黄 手術後体力が回復した方、リハビリ初期段階の方 

25％

1.3kg 2kg
T131-00 T121-00 T111-00 中弱 赤 退院後自宅でリハビリする方、筋力・体力を保持したい方 1.7kg 2.5kg
T131-10 T122-00 T112-00 中 緑 筋力・体力にまだ自信がない方、筋力トレーニング初期段階の方 2.1kg 3kg
─ T123-00 T113-00 中強 青 筋力・体力に少し自信がある方 2.6kg 3.9kg
─ T124-00 T114-00 強 黒 筋力・体力に自信がある方、筋耐久力をつけたい方 3.3kg 4.6kg
─ T125-00 T115-00 最強 銀

スポーツ選手等の筋力強化（スポーツリハビリ等） 40％
4.6kg 6.9kg

─ T126-00 T116-00 超強 金 6.5kg 9.5kg
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※商品の外観、仕様等は予告なく変更することがあります。また、商品の色は印刷の関係で実物と
若干異なる場合があります。

※このチラシの記載内容は 2023年4月のものです。　※禁無断転載・複写　　　　　

アビリティーズ・ケアネット株式会社
［本社］〒151-0053 東京都渋谷区代々木4-30-3 新宿ミッドウエストビル

お近くの当社営業所につながります

セラバンド
■色分けされた8段階の伸縮抵抗レベルがあり、
ご利用者の状態や目標に合わせて選択できます。

■色で抵抗レベルの変化を一目で認識
できるので、ご利用者にも効果を
フィードバックできます。

■筋力や関節の機能維持と向上、可動域の拡大の運動に活用できます。

■握りやすく、巻きつけた際にもくいこみにくい幅広タイプ。

色分けされた8段階の伸縮抵抗レベルがあり、
ご利用者の状態や目標に合わせて選択できます。

筋力や関節の機能維持と向上、可動域の拡大の運動に活用できます。

※ 「5.4m／ 46m巻」は合計の長さです。46mの例では「3m× 2本、40m× 1本」など、最低 2.13m以上の長さをもつ 1～ 3本で構成されています。
※元の長さの 4倍以上に伸ばさないでください。

筋力や関節の機能維持と向上、可動域の拡大の運動に活用できます。筋力や関節の機能維持と向上、可動域の拡大の運動に活用できます。

▼▶ミニパック

▲ 9つあるループのどこ
に手足を通すかで、抵抗
の微調整ができ、運動の
応用範囲も広がります。

手 軽で安全。無理なく、
効果的なトレーニングを

ループ（輪）に手や足を通すだけ。
ラテックスフリーのゴム訓練具

■ゴムの抵抗力を利用した訓練具・セラバンドをループ状にしました。
抵抗レベルは同色のセラバンドと同じです。選び方の目安は上記を
ご覧ください。

■ループに手や足を通すだけでバンドを保持でき、
手間なく安心して運動できます。

■べたつきの少ないゴム製で、粘
着防止パウダーもついておら
ず、従来のセラバンドより耐
久性もアップしました。

商品番号 抵抗 色
T131-20 弱 黄
T131-21 中弱 赤
T131-22 中 緑
T131-23 中強 青
T131-24 強 黒

●寸法／幅：約 5cm、
長さ：約 1.7m　●材
質／ラテックスフリ
ー合成ゴム

セラバンド　CLX  9 ループ

※ 元の長さの 4倍以上に伸ばさないでください。

① 1つ上の段階に上
がった時の抵抗（kg）
の上昇比率。

② 2本、またはループ
で二重にした場合
は、左記抵抗（kg）
の 2 倍の負荷がか
かります。


