
社会医学技術学院オンライン講座

主催／専門学校 社会医学技術学院 協力／アビリティーズ・ケアネット株式会社、NPO法人日本アビリティーズ協会

第１回 「介護に役立つ姿勢のみかた 」
講師 社会医学技術学院 作業療法学科専任教員 河野 崇

１．姿勢をチェックする理由

１）良い姿勢のチェックポイント

２）良くない姿勢を取り続けるとどうなるか

２．安定して座る

１）良くない姿勢、

こんな座り方している人いませんか？

２）座位保持の基礎

３．座り直しと介助の基礎

１）中腰や立位をとっての座り直し

２）福祉用具を用いた座り直し

河野 崇／2004年 横浜リハビ
リテーション専門学校卒業。
初台リハビリテーション病院
に勤務。2014年 吉備国際大
学大学院にて修士（作業療法
学）取得。2019年より現職。

本講座はPC・スマホ用アプリ「ZOOM」を使ったオンライン講座になります。

お申込み方法 右記QRコードからお申し込みください。
（URL https://forms.gle/zqyJcf8XacoAGDMy9）
講座1週間前になりましたら、ご登録のメールアドレスへ講座URLと
資料等を送付いたします。

お申込み締切 定員（100名）に達し次第、締め切りとさせていただきます。

お問い合わせ 社会医学技術学院・前田
TEL:042-384-1030 MAIL：maeda@sigg.ac.jp

＜ 予告 ＞
6月13日（木）17:30～18:45 第２回 「介護に必要な移乗の介助 その知識と技術」
7月26日（金）17:30～18:45 第３回 「安心安全！歩行介助の基礎知識」

2024年5月7日(火) 17:30～18:45日 時

介護に関わる職種の方
福祉用具に関心のある方 等

対 象

無料参加費

３回
シリーズ 安心・安全な介護

基礎から学ぼう！


