
＜セミナー内容＞

１．講義 「持ち上げない介護」の必要性 ∼介護スタッフが働きやすい環境づくりのために∼

今後 介護事業者に求められる対応（国が進める腰痛予防対策指針の最新情報）

移乗機器の導入に向けた意識改革と取り組みについて

国の助成制度について

２．実演 スライディングシートの活用による安全な移乗介助方法
福祉先進国デンマークで活用されているスライディングシート「スピラドゥ」による

移動・移乗、寝返り、更衣（弾性ソックスの履き方、脱ぎ方）等の方法をご紹介します。

「スピラドゥ」は一枚の生地を活用目的に応じて色(生地の硬さや滑り)や大きさを選び、時にはカットして使用できます。

３．実技研修 利用者の身体状況に応じた様々なリフトの活用方法
各種リフト・移乗機器の基本操作とベッドから車いす・トイレ等への移乗、車いすへの

正しい着座方法、注意すべきポイント等を、実際に体験しながら学んでいただきます。

講師／アビリティーズ・ケアネット株式会社 佐久出張所

所長 川口 真 （介護リフト普及協会 公認リフトインストラクター）
※介護リフト普及協会とは、一般社団法人日本福祉用具・生活用具協会（略称JASPA）のリフト部会です。

会場 ／ 昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館） 第２会議室

住所：群馬県前橋市南町三丁目62番地1（裏面地図を参照ください)

日時 ／ ２０２０年３月１９日(水) １４：００～１７：００（受付開始１３：３０～）
定員 ／ １５名 （移乗機器導入を検討されている施設・病院様優先、１施設２名様までとさせていただきます）

参加費 ／ 無料

介護施設・病院の介護士、セラピスト、看護師のための少人数限定

腰痛予防対策、安全で負担のない移乗介助のために、介護リフトや

移乗機器の活用は欠かせません。

当セミナーは、各種リフトやスライディングシートなどの操作の基本、

注意すべきポイント等を、少人数で体験いただける実践的なセミナー

です。

今後「持ち上げない介護」の導入を検討されている介護施設、病院

関係者の皆様、ぜひこの機会をご活用ください。

参加者募集
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セミナー会場案内

昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館）

群馬県前橋市南町三丁目６２番地１

TEL：０２７（２２１）４３２１

■電車の場合

ＪＲ両毛線・ 前橋駅から徒歩８分

■自動車の場合

関越自動車・前橋ＩＣより２０分

高崎ＩＣより２５分

＊駐車場が満車の場合は、前橋駅周辺の駐車場を

ご利用ください（駐車代金は自己負担となります）

FAX送信 アビリティーズ・ケアネット 松本営業所 セミナー係行

◆個人情報の取扱について
ご記入いただいた個人情報は、セミナーのご案内、受付以外の目的には使用いたしません。
なお、取得・保有した個人情報につき適切な保護措置を講じます。

参加お申込みは、ＦＡＸまたはインターネットで受け付けいたします（先着順）

・FAX送信番号 ０２６３-２５-０７１６

・ホームページからのお申し込み URL http://ｗｗｗ.abilities.jp
・お問い合わせ 電話 ０２６３-２５-０７６１

アビリティーズ・ケアネット株式会社 セミナー係：花岡・川口

３月１９日 「持ち上げない移乗介助」セミナー


